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Patienteninformation vor Wasserstoff-Atemtests

Bitte beachten Sie vor dem Test folgendes:

e Letzte Nahrungsaufnahme 12 Stunden vorher nur eine kleine Mahlzeit (ohne
Ballaststoffe, keine bldhenden Nahrungsmittel wie Lauch, Kohl, Zwiebel,
etc.) essen, auch keinen Kaugummi mehr kauen.

e Nur Wasser ohne Kohlensaure trinken
e 12 Stunden vor dem Test nicht mehr rauchen
e Keine Haftcreme fiir Prothesen verwenden

e Am Testtag keine Vitamintabletten und andere Medikamente zu sich
nehmen, Abfiihrmittel spétestens drei Tage vor dem Test absetzen

e Bitte bringen Sie am Testtag Ihre Zahnbiirste und Zahnpasta mit in die
Praxis

e Bringen Sie sich etwas zu lesen oder spielen mit, da der Test mehrere
Stunden dauert



