
Loisach Ufer 30
82515 Wolfratshausen
Telefon  08171/78019
Fax 08171/27297
e-mail: info@innere-gastro.de
web: www.innere-gastro.de

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ulrich Klüppelberg-Basting
Facharzt für Innere Medizin

Prof. Dr. med. Carl Albrecht Schirren
Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie

Nachsorgeplan nach Rektum- und Kolonkarzinom UICC I (R0) 
(T1/T2 N0 M0 ohne neoadjuvante Therapie)

Jahr nach Primärtherapie 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr
Monate n. Primätherapie 3 6 9 12 15 18 21 24 30 36 42 48 54 60
Anamnese • • • • • • •
Phys. Untersuchung • • • • • • •
CEA, CA-19-9 • • • • • • • •
Sonographie • • • • • • •
Sigmoidoskopie • • • • • • •
(u.U. Endosono)

Koloskopie (•)a • •
Rö-Thorax • • •
CT-Becken (•)b (•)b (•)b

zusätzlich:
CT-Abdomen Nach individuellem Beschwerdebild und Befunden (z.B. CEA-Anstieg, 
CT-Thorax unklarem Sonographiebefund)
MRT, PET

a) 3-6 Mon. postop. falls präoperativ keine komplette Koloskopie
b) nach abdominoperinealer Exstirpation

Nach dem 5. Jahr: Koloskopie alle 3 Jahre sowie weitere apparative Untersuchungen, da 
moderne Operationsmethoden und neoadjuvante Therapien protrahierte Tumorprogression vermuten läßt.


