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Diät vor/während der Sammelperiode zur Bestimmung von 5-HIES im Urin 
 
 
 
2 Tage vor Beginn und während der Urinsammelperiode  sollten Sie folgende Nahrungsmitten 
nicht essen: 
 

• Schokolade 
• Bananen  
• Ananas 
• Kiwi 
• Walnüsse 
• Pflaumen 
• Avocado 

 
 
2 Tage vor Beginn und während der Urinsammelperiode sollten Sie folgende Medikament 
nicht nehmen: 
 

• Aspirin oder ASS-100 
• L-Dopa sollte pausiert werden 


