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Nachsorgeplan nach Rektum- und Kolonkarzinome UICC II, III und IV (R0)
sowie neoadjuvant vorbehandelte Patienten

Jahr nach Primärtherapie 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr
Monate n. Primätherapie 3 6 9 12 15 18 21 24 30 36 42 48 54 60
Anamnese • • • • • • • • • •
Phys. Untersuchung • • • • • • • • • •
CEA, CA-19-9 • • • • • • • • • • • • • •
Sonographie • • • • • • • •
Sigmoidoskopie • • • • • • • •
(u.U. Endosono)

Koloskopie (•)a • •
Rö-Thorax • • • • •
CT-Becken • • • •
zusätzlich:
CT-Abdomen Nach individuellem Beschwerdebild und Befunden (z.B. CEA-
CT-Thorax Anstieg, unklarer Sonographiebefund)
MRT, PET

a) 3-6 Mon. postop. falls präoperativ keine komplette Koloskopie durchgeführt wurde.

Nach dem 5. Jahr: Koloskopie alle 3 Jahre sowie weitere apparative Untersuchungen.


